KOKOSOVA POLEVKA




Hrach, kokos, rajc¢ata a dyné?

Z téchto odlisnych surovin vznikne vynikajici exoticka polévka!

Suroviny

250 g zlutého puleného hrachu

3 | vody

100 ml rostlinného oleje

1 1zicka mletého fimského kminu

1 I1zicka kurkumy

3 Izice strouhaného kokosu

250 g pasirovanych rajcat

1 Izice YELLOW SPOON

1 paliva, cerstva, mala Cili papricka, nakrajet najemno

3 |zice ¢erstvého koriandru, nasekat nadrobno

Y2 dyné Hokaido, odstranit semfr@a nakrajet na kostky
(slupka pfi vareni nevadi) i

250 ml kokosového mléka

cca 2 |zicky soli

Zluty hrach dukladné propléchnout-pod tekouci vodouT

prilit 3 litry vody a nechat 30 minut stat
vafit 1 2 hodiny pfi nizké teploté (béhem vareni sbirat pénu z hIadiny)T
rozpalit olej | pfisypat fimsky kmin, kurkumu, strouhany kokos a kratce osmazit
pridat raj¢ata, YELLOW SPOON a ¢ili papricku, zamichat a pfi nizké teploté
nechat 5 minut vaFitT smichat s uvarenym hrachem T
pridat dyni a pfi nizké teploté dale varit
asi 10 minut, az je dyné mékka, prilezitostné proml'chatT
rozmixovat dohladka, pfidat kokosové mléko a Cerstvy koriandrT
nechat kratce provaFitTpodIe chuti osolit

Smés koreni YELLOW SPOON,
ale i dalsi smési a recepty najdete na

www.utaty.cz
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