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Mate malo ¢asu? Uvarte si indické Sabji!
Diky nasi korenici smési MAGIC SPOON ziskate autentickou chut,

i kdyz o rtiznych orientalnich korenich nemate ani potuchy. ©

Garantovano: tento pokrm neni ¢asové naroc¢ny.

Suroviny

(pro 4 osoby)
750 g zmrazené zeleniny (kvéték, mrkev, hrasek, atd.)
100 ml slunecnicového oleje
400 g pasirovanych rajcat
200 g mékkého tofu (natural, bez pfichuti), nakrajet na kostky
2 stfedné velké cibule, nakrajet najemno
2 1zicky smési kofeni MAGIC SPOON
kousek cerstvého zazvoru, nastrouhat
1 1zicka soli

olej rozpalit v hrnciT pridat cibuli a zézvorT osmazit dozIatovaT
prisypat 2 lzicky smési kofeni MAGIC SPOON| 10 vtefin smatit|
pridat zeleninuT12 minut dusit pfi nizké teploté a pod pokliékouT
obcas proml'chatTpFidat rajCata a nechat jesté dalSich 5 minut vafit
nakonec pridat nakrajené tofuTosoIit a lehce proml'chatT
servirovat s ryzi nebo s pecivem

Smés koreni MAGIC SPOON,
ale i dalsi smési a recepty najdete na

www.utaty.cz
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