ANANASOVE
CHUTNEY
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Jak se vlastné vari chutney (¢atni)? Podobné jako marmelada.
Miize se jist bud hned nebo také zavarovat do zasoby.
Nase chutney v tomto receptu je pripraveno s ananasem a
s korenim HOT SPOON, jsou mozné také jiné variace s kousky
ovoce nebo zeleniny.

Suroviny

2 |zice rostlinného oleje

1 ananas

1 IZice korenici smési HOT SPOON
1 1zicka horciéného seminka

1 Izicka titinového cukru

1 |1zicka mletych mandli

250 ml raj¢atového protlaku

dva Cerstvé platky ananasu oloupat a nakrajet na malé kouskyT
v hrnci rozehfat dvé Izice oleje| pridat nakrajeny ananas a smazit 5 minut
obcas proml'chatTpFisypatjednu 1Zicku hotc¢icného seml'nkaT
smazit dalsich 5 minutTdosIadit 1Zickou cukruTtFi minuty dale smaiitT
pridat vrchovatou IZicku mletych mandli a 250 ml raj¢atového protlakuT
okoftenit 1 Izici kofenici smési HOT SPOONTpFi mirném varu nechat vafit
jesté 5 minutTobEas promichat | na zavér osolit priblizné V2 Izickou soli

Toto chutney je vyborné k dochuceni pakor, karbanatkd, koft, smazeného tofu

Smés koreni HOT SPOON,
ale i dalsi smési a recepty najdete na

www.utaty.cz
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