VEGANSKY SHAHI
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Shahi Paneer je kralovsky pokrm, slavnostni jidlo,
které se v Indii pripravuje z tradi¢niho syra ,panyru®,
to je druh jednoduchého stredné tvrdého cerstvého syra
z plnotu¢ného kravského mléka.

Mozna si myslite: ,, To jisté nemohu pripravit vegansky.“ Ale ano!
Do veganského Shahi Paneeru potrebujete misto panyru
dobré tofu. Kombinace rajcat, kesu orisku, koriandru,
smetany a koreni ladi perfektné!

Suroviny
(4 - 6 porci)
120 g kesu ofiskl namogit
1000 g rajcatového pyré
200 g pfirodniho tofu
250 ml sojové smetany
1 |zice smési koreni ALFA SPOON
1 I1zi¢ka korenici smési MAGIC SPOON
1 1zicka cerstvého nebo su_éfného koriandru

100 ml rostlinného oleje |

2 zicky titinového ¢

sul
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rozehrat oIeijFidat IZici ALFA SPOON a smazit asi 5 vteFinT
pridat rajc¢atové pyréTpFisypat 1 1zicku kotenici smési MAGIC SPOON
a 2 Izicky trtinového cukru| pfi mirné teploté nechat varit 10 minut
mezitim smichat kesu orisky, koriandr a 100 ml vodyT
dikladné rozmixovat na pastu a prilit ji do rajéatové omacky
tofu nakrajet na malé kosticky a pfidat do hrnce
jesté 2 minuty povarit | pfilit sojovou smetanu
a odstavit z plotny | nakonec osolit

Smési koreni ALFA SPOON a MAGIC SPOON
ale i dalsi smési a recepty najdete na

Www.utaty.cz
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