XAVEROVY SPAGETY

a pesto s medvédim Cesnekem

VI 18



Poznate spravné medvédi (lidove téz lesni) ¢esnek?

Voni po ¢esneku! Cerstvy medvédi éesnek je velmi bohaty
na vitamin C, obsahuje éterické oleje a dalsi duilezité latky,
jako napriklad magnézium a zelezo.

Je proto nejméneé tak zdravy jako jeho pribuzny, ¢esnek - ovsem
bez toho, ze by ovliviioval télesny pach.

Suroviny
(4 osoby)

50 g medvédiho cesneku
500 g Spaget
1 zralé avokado

1 Izice smési kofeni GREEN SPOON

100 g kesu ofriskd, Fosolenych, prirodnich

olivovy olej

sul

uvarit Spagety
do vrici vody pridat 1 vrchovatou lZi¢ku soli, trochu oleje, Spagety

a Cas vareni nastavit podle navodu

mezitim si pripravit pesto s medvédim ¢esnekem

kesu ofechy, nakrajeny medvédi cesnek, avokado, 1 |Zici smési koreni

GREEN SPOON, 1 Izicku soli, 4 - 5 Izic olivového oleje, vie rozmixovat
$pagety scedit, promichat s pestem, ozdobit bazalkou a Cerstvymi rajcaty

Smés kofeni GREEN SPOON,
ale i dalsi smési a recepty najdete na

www.utaty.cz
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