'SALAT GREEN SPOON
A SALAT S CERVENOU
REPOU
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Vérite také, ze Cerstva zelenina je zdrava?
No tak si udélejte hned dva salaty! Jeden zeleny a druhy cerveny.
Budete fit a jidlo jesté k tomu vypada pékné barevné.

Salat GREEN SPOON
Suroviny (6 - 8 porci)

360 g Spicatého zeli nebo JarBisalatu, nakrajet najemno

100 g kukufice z konzervy, tekutinu slit
1 malé jablko, oloupat, odstrawdﬁnec, nastrouhat nahrubo

1 |Zice smési kofeni GREEN SPO
3 |Zice jable¢ného octa i\!

3 |Zice slunecnicového oleje

1 - 2 Izice tftinového cukru "
1 Izi¢ka soli

Salat s cervenou repou
Suroviny (6 - 8 porci)

330 g Spicatého zeli nebo Jaroma salatu, nakrajet najemno
60 g Cervené fepy, nastrouhat najemno

1 malé jablko, oloupat, odstranit jadfinec, nastrouhat nahrubo
$tava z jednoho pomerance

1 |zice smési koreni GREEN SPOON

3 Izice jable¢ného octa

3 Izice slunecnicového oleje

1 - 2 |Zice tftinového cukru

1 |zicka soli

Smés koreni GREEN SPOON,
ale i dalsi smési a recepty najdete na

www.utaty.cz
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