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sixth taste



Chcete natankovat protejny a vitaminy?
V tomto salatu jsou lusténiny, slune¢nicova seminka
a spousta zelené rukoly.
Takze kombinace vSeho, co vegan nejvice potrebuje. ©

Suroviny
(6 porci)
150 g ¢ocky uvarit domékka
80 g cerstvé rukoly, nahrubo nasekat

Stava z jedné lim
1 |Zice smési GREEN SPOON

% Isicky sol l
vegansky syr na p@sypani

olivovy olej na ochuceni
T

olej rozpalit a slunecnicova seminka kratce orestovatT
promichat s uvarenou a vychladlou ¢ockou
pridat limetkovou $tavu, rukolu a kofenici smés GREEN SPOONT
osolit podle chuti|posypat syrem | zakapat olivovym olejem

Ize uSetfit Cas, kdyz vezmete ¢ocku z konzervy,
ale Cerstvé uvarena chutna asi nejlépe ©

Smés koreni GREEN SPOON,
ale i dalsi smési a recepty najdete na

www.utaty.cz
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