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ZAPECENE TESTOVINY

sixth taste



Mate radi téstoviny?
Za Gvodni nenapadnou fotografii se skryva

mnohokrat pochvaleny recept z nasi kuchyné.

Suroviny
(pro 3 porce)

380 g téstovin uvarit ,al dente” a slit
120 g cibule nakrajet najemno

120 g mrkve nastrouhat nahrubo
150 g ZampionU nakrajet na platky
80 g mrazeného hrasku

180 g veganské nahrazky masa

1 Y2 |Zice smési GREEN SPOON

1 I1zicka smési ANTHONY SPOON
100 ml rostlinného oleje

100 g nastrouhaného veganského syra

250 ml sojové s
1 1zicka soli

v hrnci rozpalit oIeijFidat cibuli a mrkev a asi 5 - 10 minut smazit
do zlatohnéda | pfidat zampiony, asi V2 |Zi¢ky soli a 1 1zicku smési koFeni
ANTHONY SPOON |5 minut smazit a pfitom michat
pridat hrasek a 1 2 |zice smési kofeni GREEN SPOONT
dalsi 3 minuty smazit a pritom ml'chatTpFidat ,,maso"Topét 3 minuty smaiitT
filit polovinu sojové smetany [dosolit podle chuti
vée promichat |dat do zapékaci formy, posypat syrem, prelit zbytkem smetanyT
zapéct v troubé 20 minut pfi teploté 190°C

Smeési kofeni GREEN SPOON a ANTHONY SPOON,

ale i dalsi smési a recepty najdete na
WWVV.utaty.CZ
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